МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 18 ИМ. С.В. СУВОРОВА С. ТЕНГТНКА

Анализ результатов психодиагностики с 5-11 классы по выявлению уровня тревожности, среди обучающихся в школе.
Диагностика проводилась в МБОУ СОШ № 18 с. Тенгинка в сентябре месяце 202 года, согласно годового плана школьного педагога-психолога.
[bookmark: _GoBack]В качестве методики исследования использовалась ДДЧ – для учащихся 5-6 классы рисуночный тест «Дом-дерево-человек», для учащихся 7-11 классы, Опросник В.А. Жмурова определения психоэмоционального состояния подростков (депрессии), содержащий 41 вопрос на определение психоэмоционального состояния подростков (депрессии). Эти методики выбраны именно потому, что часто отмечается депрессивное состояние в подростковом возрасте 12-16 лет в виде страха, тревоги, низкой самооценки. У подростков, испытывающих депрессивное состояние наблюдается нарушение поведения, снижение успеваемости, конфликтность, капризность, обидчивость, ранимость и т. д. Взрослые такое поведение как лень, распущенность, конфликтность, плохое воспитание, внутреннее состояние ребенка при этом не учитывается совсем, родители и учителя зачастую объединяются и начинают подростка при этом наказывать, стыдить, ставить на все виды учета, что приводит к тяжелым конфликтам и порой толкает подростка на самоубийство.
В тестировании приняло участие 236 человек. 
Цель тестирования: диагностика психоэмоционального состояния обучающихся с 5-11 классы. Выявить учащихся, имеющих в момент опроса сниженное настроение, значительно сниженное настроение (маскированная депрессия), глубоко сниженное настроение – депрессия, чтобы построить с учащимися дальнейшую работу.
Среди учащихся 5-6 классы по методике «ДДЧ» прошли тестирование 81 обучающийся.
5 А- 21 человек;
5 Б -21 человек;
6 А -21 человек;
6 Б -18 человек.
 Изображения, которые создали испытуемые, вполне удовлетворяет критерию методики ДДЧ. Оценивая результат детей по рисуночному тестированию, можно говорить об открытости отношений друг к другу, напряженность практически отсутствует у большинства, у процентов 5% отсутствует труба на крыше это говорит о том, что субъект чувствует нехватку психологической теплоты дома. По рисунку листьев на деревьях можно судить о том, что многие дети испытывают недостаток веры в себя.
Итак, данные, полученные при выполнении этих методик, указывают на хорошие взаимоотношения среди сверстников, внутри семейного круга и среди социального окружения. У некоторых отмечается опосредованное воображение, слабое развитие восприятия окружающего мира.
По диагностика психоэмоционального состояния обучающихся среди 7-11 классов, обработка результатов мониторинга психоэмоционального состояния подростков подсчитывалось по следующей бальной системе:
1—9 баллов — депрессия отсутствует либо незначительна;
10—24 балла — депрессия минимальна;
25—44 баллов — легкая депрессия;
45—67 баллов — умеренная депрессия;
68—87 баллов — выраженная депрессия;
88 и более баллов — глубокая депрессия.

Среди учащихся 7-11 классов протестированы 155 человек.
По классам были получены следующие результаты среди протестированных:
7 «А» класс – всего: 23 человека
Ответы распределились следующим образом:
От 1 до 9 баллов -12 человек;
От 10 до 24 баллов – 8 человек;
От 25 до 44 баллов -3 человека.
Все учащиеся набрали меньше 45 баллов, что говорит о том, что учащиеся в момент диагностики не имеют сниженного настроения.

7 «Б» класс – всего 22 человека:
Ответы распределились следующим образом:
От 1 до 9 баллов -12 человек;
От 10 до 24 баллов – 7 человек;
От 25 до 44 баллов -3 человека.
Все учащиеся набрали меньше 45 баллов, что говорит о том, что учащиеся в момент диагностики не имеют сниженного настроения.

8 «А» класс – всего 22 человека:
От 1 до 9 баллов -9 человек;
От 10 до 24 баллов – 12 человек;
От 25 до 44 баллов -1 человека.
Все учащиеся набрали меньше 45 баллов, что говорит о том, что учащиеся в момент диагностики не имеют сниженного настроения.
8 «Б» класс – всего 22 человек:
Ответы распределились следующим образом:
От 1 до 9 баллов -11 человек;
От 10 до 24 баллов – 9 человек;
От 25 до 44 баллов -2 человека.
Учащихся набрали меньше 45 баллов, что говорит о том, что учащиеся в момент диагностики не имеют сниженного настроения.

9 «А» класс – всего22 человека;
Ответы распределились следующим образом:
От 1 до 9 баллов -8 человек;
От 10 до 24 баллов – 8 человек;
От 25 до 44 баллов -5 человека;
От 45 до 67 баллов —1 человек.
 умеренная депрессия;
Все учащиеся набрали меньше 45 баллов, что говорит о том, что учащиеся в момент диагностики не имеют сниженного настроения.
1 учащийся из 9 «А» набрал 67 баллов, что имеет значение сниженного настроения или умеренная депрессия.
Педагогом – психологм в отношении этого ученика проводятся следующие меры профилактики на психоэмоциональное состояние, это и личные собеседовании с учащимся, на которых выявлена причина и проблема психоэмоционального состояния, проблема совместно с психологом прорабатывается.

9 «Б» класс – всего21 человек;
Ответы распределились следующим образом:
От 1 до 9 баллов -9 человек;
От 10 до 24 баллов – 10 человек;
От 25 до 44 баллов -2 человека;
Все учащиеся набрали меньше 45 баллов, что говорит о том, что учащиеся в момент диагностики не имеют сниженного настроения.
10 класс – всего12 человек;
Ответы распределились следующим образом:
От 1 до 9 баллов -6 человек;
От 10 до 24 баллов – 6 человек;
От 25 до 44 баллов -0 человека;
Все учащиеся набрали меньше 45 баллов, что говорит о том, что учащиеся в момент диагностики не имеют сниженного настроения.

11 класс – всего11 человек;
Ответы распределились следующим образом:
От 1 до 9 баллов -2 человек;
От 10 до 24 баллов – 5 человек;
От 25 до 44 баллов -4 человека;
Все учащиеся набрали меньше 45 баллов, что говорит о том, что учащиеся в момент диагностики не имеют сниженного настроения.

Результаты мониторинга психоэмоционального состояния обучающихся:
Количество протестированных учащихся – 236 человека;
Количество учащихся набравших менее 45 баллов – 235 человека;
Количество учащихся набравших от 45 до 67 баллов умеренная депрессия - 1 человек;
Количество учащихся набравших 68—87 баллов — выраженная депрессия – 0 человек;
Количество учащихся набравших 88 и более баллов — глубокая депрессия – 0 человек.
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