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I1e;arory-lcllxo,'rory tlpoBecrrl n,raccnrtii qac Ha reMy: <flcrxonou-recKafl rloAroroBKa
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(BraAeHt,te HaB],rKaMa caMoKoHTpoJrr u caMoopraHI,I3auI.IH).
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Проектная деятельность. Архитектура и ландшафтный дизайн. 



 

 
 

 



 

 



 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 18 им. С.В. СУВОРОВА 

с.ТЕНГИНКА МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ТУАПСИНСКИЙ РАЙОН 

 

Психологические тренинги  

По мотивации учебной деятельности 

Тренинг мотивации учебной деятельности школьников 11-16 лет разработала 

педагог-психолог Несветаева М.В. В среднем школьном возрасте происходит 

овладение общим строением учебной деятельности, способами 

самостоятельного перехода от одного вида действий к другому (от 

ориентировочных учебных действий к исполнительным и затем к контрольно-

оценочным). Существенно развивается умение находить и сопоставлять 

несколько способов решения одной задачи, поиск нестандартных способов 

решения. Согласно многим периодизациям психического развития личности, 

подростковый возраст определяется периодом жизни человека от 11-12 до 14-

16 лет - периодом между детством и юностью. Это один из кризисных 

возрастных периодов, связанный с бурным развитием всех ведущих 

компонентов личности и физиологическими перестройками, обусловленными 

половым созреванием. Контингент школьников подросткового возраста - это 

ученики средних классов. Обучение и развитие в средней школе специфически 

отличается от таковых в младшей школе. К тому же специфичность придает и 

сама «кризисность» возраста. По внешним признакам социальная ситуация 

развития в подростковом возрасте ничем не отличается от таковой в детстве. 

Социальный статус подростка остается прежним. Все подростки продолжают 

учиться в школе и находятся на иждивении родителей или государства. 

Отличия отражаются во внутреннем содержании. Иначе расставляются 

акценты: семья, школа и сверстники приобретают новые значения и смыслы. 

Сравнивая себя со взрослыми, подросток приходит к выводу, что между ним 

и взрослым нет никакой разницы. Он претендует на равноправие в 

отношениях со старшими и идет на конфликты, отстаивая свою «взрослую» 

позицию. Их не устраивает отношение к себе как к детям, они хотят полного 

3 равноправия со взрослыми, подлинного уважения. Иные отношения их 

унижают и оскорбляют. Конечно, подростку еще далеко до истинной 

взрослости - и физически, и психологически, и социально, но он стремится к 

ней и претендует на равные со взрослым права. Новая позиция проявляется в 

разных сферах деятельности и хорошо заметна во внешнем облике, в манерах. 

«Чувство взрослости» - отношение подростка к себе как ко взрослому в своих 

работах рассматривает Д.Б. Эльконин. «Чувство взрослости» он считает 

центральным новообразование этого возраста. Стремление к взрослости и 

самостоятельности подростка часто сталкивается с неготовностью, 

нежеланием или даже неспособностью взрослых понять и принять это. 



Желание выглядеть взрослым усиливается, когда не находит отклика у 

окружающих. Особенно характерен в этом отношении младший 

подростковый возраст (11-13 лет). К старшему подростковому возрасту 

взрослый для ребенка начинает играть роль помощника и наставника. В 

учителях подростки начинают ценить не только личностные качества, но и 

профессионализм, разумную требовательность. В подростковом возрасте 

возможно осознание своей учебной деятельности, ее мотивов, задач, способов 

и средств. К концу подросткового возраста наблюдается устойчивое 

доминирование какого-либо мотива. Подростку доступны самостоятельная 

постановка не только одной цели, но и последовательности нескольких целей, 

причем не только в учебной работе, но во внеклассных видах деятельности. 

Подросток овладевает умением ставить гибкие цели, закладывается умение 

ставить и перспективные цели, связанные с приближающимся этапом 

социального и профессионального самоопределения. В старшем школьном 

возникает потребность и возможность совершенствования своей учебной 

деятельности, что проявляется в стремлении к самообразованию, выходу за 

пределы школьной программы. Особую роль приобретает овладения 

контрольно-оценочными действиями до начала работы в форме 

прогнозирующей самооценки, планирующего самоконтроля своей учебной 

работы и на этой основе – 4 приемов самообразования. Умение ставить в 

учебной деятельности нестандартные учебные задачи и находить вместе с тем 

нестереотипичные способы их решения. В старшем школьном возрасте 

широкие познавательные мотивы укрепляются за счет того, что интерес к 

знаниям затрагивает закономерности учебного предмета и основы наук. 

Мотивы самообразовательной деятельности связываются с более далекими 

целями, жизненными перспективами выбора профессии. Развитие 

целеполагания выражается в том, что старшеклассник при постановке системы 

целей учится исходить из планов своего индивидуального самоопределения. 

Возрастает умение оценить реалистичность своих целей. Тренинг направлен 

на формирование адекватной мотивации к учебной деятельности 

обучающихся.  

Цель: создание социально-психологических условий для выработки самими 

школьниками эффективного стиля познавательной учебной деятельности. 

Задачи: -сформировать у подростков необходимую позитивную мотивацию; -

сформировать у школьников необходимые и доступные им на данном этапе 

развития навыки самоанализа и само рефлексии; -дать учащимся возможность 

познать свои сильные стороны и научиться опираться на них в процессе 

учебных занятий; -предоставить подросткам возможность познать слабые 

стороны своей познавательной деятельности и дать представления о способах 

их развития или приспособления к ним (компенсация другими 

возможностями). Возраст: 11-16 лет. Время: 10 занятий по 90 минут (1,5 часа). 



Кол-во участников: 10-15 человек. 5 Занятие 1 Время: 90 мин. Цель: создание 

благоприятных условий для тренинговой группы, способствовать 

самораскрытию членов группы. Задачи: - повышение позитивного настроя; - 

сплочение участников тренинговой группы; - повышение положительного 

отношения к школьной жизни. Ход занятия: Приветствие. Представление 

ведущего. Информирование о целях тренинга специальных умений и 

знакомство с правилами работы в тренинговой группе. Оборудование: стулья, 

игрушка. Знакомство с правилами тренинговой группы: Ведущий 

информирует участников о том, что для плодотворной работы в группе 

необходимо принять следующие правила: 1. Правило конфиденциальности. 

Всѐ, что происходит во время тренинга не разглашается и не обсуждается вне 

тренинга. Это поможет участникам быть искренними и чувствовать себя 

свободно. 2. Активное участие. Каждый участник задействован в тренинговой 

работе. 3. Искренность в общении. 4. Уважение друг к другу. 5. Без оценочного 

отношения друг к другу. Упражнение №1 «Знакомство» Цель упражнения: 

познакомиться друг с другом. Время: 10 мин. Материалы: мягкая игрушка. 6 

Ход проведения: по кругу передаѐтся игрушка. Каждый называет своѐ имя. А 

на первую букву имени называет ещѐ качество. (Например: Катя - красивая, 

Миша – милый и т.д.). Упражнение № 2 «Настроение» Цель упражнения: 

рассказать о своѐм настроении. Время: 10 мин. Ход проведения: каждый 

рассказывает о том, какое настроение испытывает в данные момент и называет 

цвет своего настроения. Рефлексия: сложно ли подобрать цвет к своему 

настроению? Упражнение № 3 «Интервью» Цель упражнения: познакомиться 

друг с другом. Время: 15 мин. Ход проведения: дети разбиваются по парам. И 

расспрашивают друг друга. На задание даѐтся 5 мин. Затем каждый из пары, 

должен рассказать о своѐм оппоненте. Один ребѐнок садится на стул, а другой 

подходит к нему сзади, кладѐт руки ему на плечи и рассказывает о нѐм от его 

имени. Рефлексия: легко ли было узнать за короткое время информацию о 

другом человеке? Упражнение № 4 «Сильные стороны». Цель упражнения: 

формирование умения говорить и принимать комплименты. Время: 10 мин. 

Материалы: мягкая игрушка. Ход проведения: участникам тренинга 

предлагается по очереди передавать друг другу мягкую игрушку, говоря о 

достоинствах и сильных сторонах того, кому достаѐтся игрушка. 7 Рефлексия: 

удалось справиться с заданием? Какие возникали трудности? Упражнение № 

5 «Самопрезентация». Цель упражнения: развитие навыков самопрезентации. 

Время: 10 мин. Ход проведения: участникам тренинга предлагается 

попробовать представить себя так, чтобы всем запомниться. Рефлексия: 

трудно ли было представлять себя? Что вы чувствовали? Упражнение № 6 

«Позитивные мысли» Цель упражнения: развитие осознания сильных сторон 

своей личности. Время: 10 мин. Ход упражнения: участникам по кругу 

предлагается дополнить фразу: «Я горжусь собой за то…» Рефлексия: трудно 

ли было говорить о положительных сторонах своей личности? Упражнение № 



7 «Школьные дела» Цель упражнения: развитие положительного отношения к 

школе. Время: 5 мин. Ход упражнения: ученики должны продолжить фразу «В 

школе мне нравится, что…». Рефлексия: трудно ли было говорить о том, что 

нравится в школе? Упражнение № 8 «Я сегодня…» Цель упражнения: 

подведение итогов занятия. Время: 10 мин. Ход упражнения: каждый по кругу 

рассказывает о том каким был на занятии, чем оно понравилось, а чем не 

очень. 8 Занятие 2 Время: 90 минут. Цель: создание условий, позволяющих 

сформировать положительную мотивацию учения, делиться своими 

чувствами с окружающими и обсуждать вызывающие их причины. Задачи: - 

формирование положительной мотивации учения; - формирование 

положительного отношения к школе; - развитие положительного отношения к 

себе и к окружающим. Ход занятия: дети садятся в круг, повторяют правила 

тренинга. Оборудование: стулья, мячик. Упражнение № 1 «Ласковое имя». 

Цель упражнения: формирование положительного отношения к своему имени. 

Время: 10 мин. Ход упражнения: ведущий спрашивает имя ребенка, затем 

просит всех детей хором назвать его ласково. Если дети не могут придумать 

ласковое имя, ведущий помогает. Рефлексия: какие чувства вы испытывали, 

слыша своѐ имя? Упражнение № 2 «Настроение» Цель упражнения: рассказать 

о своѐм настроении. Время: 10 мин. Ход проведения: каждый рассказывает о 

том, какое настроение испытывает в данные момент и называет цвет своего 

настроения. Рефлексия: сложно ли подобрать цвет к своему настроению? 

Упражнение № 3 «Ассоциация» 9 Цель упражнения: формирование 

положительного отношения к школе. Время: 10 мин. Ход упражнения: дети по 

кругу называют ассоциацию на слово «учитель». Рефлексия: сложно ли было 

выполнить это упражнение? Упражнение № 4 «Сочини рассказ» Цель 

упражнения: формирование положительного отношения к школе. Время: 15 

мин. Ход упражнения: Даны слова: Флаг, воротник, зима, нос, школа, ученик, 

урок, награждение. Используя эти слова в любом порядке нужно сочинить 

рассказ. Рефлексия: сложно ли было написать сочинение, почему? 

Упражнение № 5 «Запомни и назови» Цель упражнения: развитие памяти. 

Время: 15 мин. Ход упражнения: дети смотрят вокруг себя и пытаются 

запомнить увиденное в кабинете. Затем закрывают глаза и отвечают на вопрос 

ведущего о местоположении и других характеристиках той или иной вещи в 

кабинете. Рефлексия: трудно ли было запомнить, почему? Упражнение № 6 

«Наоборот» Цель упражнения: развитие внимания. Время: 10 мин. Ход 

упражнения: Я показываю движение, а вы должны сделать его наоборот. 

Например, я опускаю руки, а вы поднимаете. Рефлексия: трудно было 

выполнить упражнения, почему? Упражнение № 7 «Зрительная память» 10 

Цель упражнения: развитие зрительной памяти. Время: 10 мин. Ход 

упражнения: Перед вами 10 картинок. Запомните все предметы на этих 

картинках. Кто сможет повторить? Рефлексия: трудно ли было выполнить 

упражнение, почему? Упражнение № 8 «Закрепим» Цель упражнения: 



подведение итогов занятия. Время: 10 мин. Ход упражнения: Дети в трѐх 

словах делятся тем, чему научились на занятии, перекидывая друг другу мяч. 

Рефлексия: трудно ли подвести итог занятия? Занятие 3 Время: 90 минут. 

Цель: создание условий, позволяющих сформировать положительную 

мотивацию учения, делиться своими чувствами с окружающими и обсуждать 

вызывающие их причины, формирование адекватной самооценки. Задачи: - 

формирование положительной мотивации учения; - формирование 

положительного отношения к школе; - сформировать адекватную самооценку 

у подростков; - развитие положительного отношения к себе и к окружающим. 

Ход занятия: дети садятся в круг, повторяют правила тренинга. Оборудование: 

стулья, мячик. Упражнение № 1 «Мои чувства» Цель упражнения: осознание 

своего настроения. Время: 10 мин. 11 Ход упражнения: Дети делятся 

чувствами и своим настроением. Упражнение № 2 «Мотивы моей учѐбы» Цель 

упражнения: осознание учениками мотивов их обучения. Время: 15 мин. Ход 

упражнения: Ученикам необходимо написать 10-15 предложений «Я учусь в 

школе потому, что…» Рефлексия: какие трудности вызвало это упражнение? 

Упражнение № 3 «Первое впечатление» Цель упражнения: формирование 

самооценки. Время: 15 мин. Ход упражнения: Вспомните, когда вы впервые 

увидели своего соседа слева, вспомните первое впечатление о нем, скажите об 

этом другим участникам. (по кругу). Рефлексия: какие трудности вызвало это 

упражнение? Упражнение № 4 «Как мы поддерживаем или изменяем свою 

самооценку». Цель упражнения: формирование адекватной самооценки 

Время: 15 мин. Ход упражнения: Участники на листочках пишут, как они 

поддерживают или изменяют свою самооценку. (улучшение внешности, 

самообразование, способности, талант, хобби, взаимопомощь, 

целеустремленность). Затем ребята делятся своим опытом работы в этом 

направлении. Рефлексия: что вы узнали о себе нового после выполнения 

упражнения? Упражнение № 5 «Комплименты» 12 Цель упражнения: 

осознание качеств другого и поднятие своей самооценки. Время: 20 мин. Ход 

упражнения: Необходимо поставить друг напротив друга 2 стула. Один из 

участников садится на стул, другие по очереди садятся на второй стул и 

отмечают в слушателе только положительные качества. Слушатель может что-

то уточнять, задавать дополнительные вопросы, но не отрицает и не 

оправдывается. Каждый член группы должен побывать на месте слушателя. 

Затем необходимо обсудить, что думал каждый из участников в процессе 

выполнения задания. Рефлексия: сложно ли было найти в другом человеке 

положительные качества? Упражнение № 6 «Я сегодня…» Цель упражнения: 

осознание своего поведения и действий. Время: 15 мин. Ход упражнения: 

Каждый из участников продолжает предложенную фразу, стараясь не 

повторяться. Занятие 4 Время: 90 минут. Цель: создание условий, 

позволяющих сформировать положительную мотивацию учения, делиться 

своими чувствами с окружающими и обсуждать вызывающие их причины, 



формирование адекватной самооценки. Задачи: - формирование 

положительной мотивации учения; - формирование положительного 

отношения к школе; - сформировать адекватную самооценку у подростков; - 

развитие положительного отношения к себе и к окружающим. Ход занятия: 

дети садятся в круг, повторяют правила тренинга. 13 Оборудование: стулья, 

мячик. Упражнение № 1 «Моѐ настроение в школе…» Цель упражнения: 

осознание чувств к школе. Время: 10 мин. Ход упражнения: Подростки 

должны продолжить фразу «Моѐ настроение в школе…» Рефлексия: что в 

школе может изменить ваше настроение? Упражнение № 2 «Я в общении» 

Цель упражнения: осознание собственного поведения. Время: 10 мин. Ход 

упражнения: Каждый из участников говорит, обращаясь к членам группы: 

«Мне кажется, что вы считаете, что я в общении…» Участники должны 

выразить только свое согласие или несогласие, без комментариев. Рефлексия: 

сложно ли было говорить о себе? Упражнение № 3 «Пожелания» Цель 

упражнения: выработка положительного отношения к другим. Время: 10 мин. 

Ход упражнения: Участникам нужно высказать пожелания на сегодняшний 

день друг другу. Оно должно быть коротким. Ребята кидают мяч и 

высказывают пожелание. Рефлексия: какие пожелания вы бы хотели 

услышать, но не услышали? Упражнение № 4 «Атомы» Цель упражнения: 

выработка положительного отношения к другим. Время: 15 мин. Ход 

упражнения: 14 Психолог: представьте себе, что мы все - атомы. Они 

постоянно двигаются и объединяются в молекулы. Число атомов в молекуле 

может быть разным, оно определяется числом, которое я назову. Мы все 

сейчас быстро двигаться. Я буду называть числа, например, 3 и тогда мы будем 

объединяться в молекулы по 3 атома в каждой. Рефлексия: Как вы себя 

чувствуете? Все ли объединились с теми, с кем хотели? Упражнение № 5 «Я в 

будущем» Цель упражнения: осознание собственного будущего. Время: 20 

мин. Ход упражнения: Предложить подросткам на альбомном листе 

нарисовать себя в будущем при помощи красок, карандашей, мелков (на выбор 

ребенка). Затем каждый из участников показывает «свое будущее» и 

рассказывает о нем, остальные могут задавать уточняющие вопросы. 

Рефлексия: что самое сложное было в задании? Упражнение № 6 «Я 

сегодня…» Цель упражнения: осознание своего поведения и действий. Время: 

15 мин. Ход упражнения: Каждый из участников продолжает предложенную 

фразу, стараясь не повторяться. Занятие 5 Время: 90 минут. Цель: 

формирование положительной мотивации учения, а также нормализация 

взаимоотношений в общении между детьми, умение видеть за своими 

поступками проявление особенностей характера, умение адаптироваться к 

изменяющимся социальным условиям. Задачи: 15 - формирование 

положительной мотивации учения; - формирование положительного 

отношения к школе; - развитие положительного отношения к себе и к 

окружающим. Ход занятия: дети садятся в круг, повторяют правила тренинга. 



Оборудование: стулья, мячик. Упражнение № 1 «Мои чувства» Цель 

упражнения: осознание своего настроения. Время: 10 мин. Ход упражнения: 

Дети делятся чувствами и своим настроением. Упражнение № 2 «Заросли» 

Цель упражнения: умение взаимодействовать с другими. Время: 10 мин. Ход 

упражнения: Все образуют круг, плотно встав друг к другу, один из 

участников должен пройти в круг через «заросли». Затем такую же попытку 

осуществляет следующий участник. Рефлексия: Какой из способов 

преодоления «зарослей» для вас наиболее приемлем? Упражнение № 3 «Каков 

Я?» Цель упражнения: осознание своего «Я» Время: 20 мин. Ход упражнения: 

Заполните таблицу отвечая на вопрос «Каков Я?» для себя, для родителей, для 

сверстников. Для себя. Для родителей. Для сверстников. Рефлексия: что самое 

сложное было в этом упражнении? 16 Упражнение № 4 «Учимся 

расслабляться» Цель упражнения: умение расслабляться. Время: 10 мин. Ход 

упражнения: «Сядем поудобнее. Спина расслаблена, опирается на спинку 

стула, руки спокойно лежат на коленях. Можно закрыть глаза. Сделаем по 

десять глубоких медленных вдохов и выдохов. Чтобы замедлить их, вдыхая, 

сосчитаем про себя до семи, а выдыхая - до девяти. Можно и не считать - 

смотря как легче. Начнем». Рефлексия: что испытали, что почувствовали, 

выполняя это упражнение? Упражнение № 5 «Нарисуй свой страх» Цель 

упражнения: осознание своего страха. Время: 20 мин. Ход упражнения: Всем 

предлагается изобразить свой страх. Затем на выбор превратить его в смешной 

рисунок или разорвать, уничтожить его. Рефлексия: что вы чувствовали 

выполняя это упражнение? Упражнение № 6 «Самореклама» Цель 

упражнения: представление себя перед другими. Время: 20 мин. Ход 

упражнения: Участникам группы предлагается нарисовать рекламу для самого 

себя, включив в нее короткий текст. По окончании все по очереди 

представляют свои проекты. Рефлексия: что было самым сложным при 

выполнении задания? Занятие 6 Время: 90 минут. 17 Цель: создание условий, 

позволяющих сформировать положительную мотивацию учения, делиться 

своими чувствами с окружающими и обсуждать вызывающие их причины. 

Задачи: - формирование положительной мотивации учения; - формирование 

положительного отношения к школе; - развитие положительного отношения к 

себе и к окружающим. Ход занятия: дети садятся в круг, повторяют правила 

тренинга. Оборудование: стулья, мячик. Упражнение № 1 «Настроение в 

цвете» Цель упражнения: поделиться своим настроением. Время: 10 мин. Ход 

упражнения: Детям предлагается выбрать геометрическую фигуру любого 

цвета, отражающую его эмоциональное состояние, на момент начала занятия. 

Упражнение № 2 «Игра художников» Цель упражнения: тренировка 

воображения и памяти. Время: 10 мин. Ход упражнения: На индивидуальном 

листе бумаги, расчерченном на 20 клеточек, ребенок рисует в каждой клеточке 

(значком или символом) предмет, названный психологом. Интервал между 

словами 3-5 секунд. Далее проводится индивидуальная проверка 



нарисованного: ребенок называет подряд нарисованные предметы, объясняя 

свой рисунок. Рефлексия: трудно ли было изобразить столько рисунков? 

Упражнение № 3 «Прогулка с компасом» Цель упражнения: формирование у 

детей доверия к окружающим сверстникам. 18 Время: 15 мин. Ход 

упражнения: Группа разбивается на пары, где есть ведомый («турист») и 

ведущий («компас»). Каждому ведомому (он стоит впереди, а ведущий – 

сзади, положив партнеру руки на плечи) завязывают глаза. Задание: пройти 

все игровое поле вперед и назад. При этом «турист» не может общаться с 

«компасом», разговаривать с ним. Учитель движением рук помогает ведомому 

держать направление, избегая препятствий – других «туристов» с 

«компасами». Рефлексия: что вы чувствовали, когда были с закрытыми 

глазами и полагались на своего партнѐра? Упражнение № 4 «Четыре стихии» 

Цель упражнения: гимнастика расслабляющая. Время: 5 мин. Ход 

упражнения: Психолог произносит слова: «земля» - дети опускают руки вниз; 

«вода» - дети вытягивают руки вперед; «воздух» - поднимают руки вверх; 

«огонь» - вращают руками в локтях. Упражнение № 5 «Найди отличия» Цель 

упражнения: тренировка концентрации внимания Время: 10 мин. Ход 

упражнения: детям предлагаются картинки с 5 - 10 отличиями, которые нужно 

найти за определенное количество времени. Упражнение № 6 «Опорные 

сигналы» Цель упражнения: развитие воображения. Время: 15 мин. Ход 

упражнения: Психолог называет косвенные признаки предметов и явлений, по 

которым ребенок должен угадать предмет. Далее детям предлагается поиграть 

в эту игру друг с другом. 19 Рефлексия: трудно ли было выполнить задание? 

Упражнение № 7 «Шкала роста» Цель упражнения: Отработка навыков 

адекватного оценивания себя и своих достижений. Время: 15 мин. Ход 

упражнения: Детям предлагаются три степени оценки: высокая - "звездочка", 

средняя – «флажок», низкая – «грибок», ребенок выбирает тот предмет, на 

который сам себя оценивает и кладет в свой «кармашек» занятий, объясняя 

при этом свой выбор. Рефлексия: что вы чувствовали, выполняя упражнение? 

Упражнение № 8 «Глаза в глаза» Цель упражнения: развивать в детях чувство 

эмпатии, настроить на спокойный лад. Время: 10 мин. Ход упражнения: 

Психолог: «Ребята, возьмитесь за руки с соседом по парте. Смотрите друг 

другу в глаза и, чувствуя руки, попробуйте молча передавать разные 

состояния: «я грущу», «мне весело, давай играть», «я рассержен», «не хочу ни 

с кем разговаривать...». Рефлексия: что вы чувствовали, выполняя 

упражнение? Занятие 7 Время: 90 минут. Цель: создание условий, 

позволяющих сформировать положительную мотивацию учения, делиться 

своими чувствами с окружающими и обсуждать вызывающие их причины. 

Задачи: - формирование положительной мотивации учения; 20 - 

формирование положительного отношения к школе; - развитие 

положительного отношения к себе и к окружающим. Ход занятия: дети 

садятся в круг, повторяют правила тренинга. Оборудование: стулья, мячик. 



Упражнение № 1 «Я сегодня» Цель упражнения: поделится своим 

настроением. Время: 10 мин. Ход упражнения: в пять слов рассказать о своѐм 

сегодняшнем настроении. Рефлексия: сложно было поделиться своим 

настроением? Упражнение № 2 «Головомяч» Цель упражнения: развитие 

навыки сотрудничества в парах и тройках, научить детей доверять друг другу. 

Время: 15 мин. Ход упражнения: Психолог: «Разбейтесь на пары и ложитесь 

на ковер друг напротив друга. Лечь нужно на живот так, чтобы ваша голова 

оказалась рядом с головой партнера. Положите мяч точно между вашими 

головами. Теперь вам нужно поднять мяч и встать самим. Вы можете касаться 

мяча только головами. Постепенно поднимаясь, встаньте сначала на колени, а 

потом на ноги. Пройдитесь по комнате. Рефлексия: что вы чувствовали, 

выполняя упражнение? Упражнение № 3 «Воздушный шарик» Цель 

упражнения: снять напряжение, успокоить детей. Время: 15 мин. Ход 

упражнения: 21 Психолог: «Представьте себе, что сейчас мы с вами будем 

надувать шарики. Вдохните воздух, поднесите воображаемый шарик к губам 

и, надувая щеки, медленно, через приоткрытые губы наполняйте его. Следите 

глазами за тем, как ваш шарик становится все больше и больше, как 

увеличиваются, растут узоры на нем. Дуйте осторожно, чтобы шарик не 

лопнул. Представили? А теперь покажите друг другу шары». Упражнение 

можно повторить 3 раза. Рефлексия: сложно ли было выполнять упражнения? 

Упражнение № 4 «Смена ритмов» Цель упражнения: помочь детям 

включиться в общий ритм работы. Время: 10 мин. Ход упражнения: Если 

педагог хочет привлечь внимание детей, он начинает хлопать в ладоши и 

громко, в такт хлопкам, считать: раз, два, три, четыре... Дети присоединяются 

и тоже все вместе, хлопая в ладоши, хором считают: раз, два, три, четыре... 

Постепенно педагог, а вслед за ним и дети хлопают все реже, считают все тише 

и медленнее. Упражнение № 5 «Узнай по голосу» Цель упражнения: развитие 

внимания, умения узнавать друг друга по голосу, создание положительного 

эмоционального фона в коллективе детей. Время: 10 мин. Ход упражнения: 

Дети встают в круг, выбирают водящего. Он встает в центр круга, закрывает 

глаза и старается узнать детей по голосу. Рефлексия: что вы чувствовали, 

выполняя упражнение? Упражнение № 6 «Тень» Цель упражнения: развитие 

у детей наблюдательности, памяти, внутренней свободы и раскованности. 

Время: 15 мин. 22 Ход упражнения: Звучит фонограмма спокойной музыки. 

Дети разбиваются на пары. Один ребенок – «путник», другой - его «тень». 

Последний старается в точности скопировать движения "путника", который 

ходит по помещению и делает разные движения: неожиданные повороты, 

приседания, нагибается сорвать цветок, подобрать красивый камушек, кивает 

головой, скачет на одной ноге и т. п. Рефлексия: что вы чувствовали, выполняя 

упражнение? Упражнение № 7 «Школа» Цель упражнения: положительное 

отношение к школе. Время: 15 мин. Ход упражнения: завершить пять раз 

предложение: «Мне нравиться в школе…» Рефлексия: как изменилось ваше 



отношение к школе после проведения занятия? Занятие 8 Время: 90 минут. 

Цель: создание условий, позволяющих сформировать положительную 

мотивацию учения, делиться своими чувствами с окружающими и обсуждать 

вызывающие их причины. Задачи: - формирование положительной мотивации 

учения; - формирование положительного отношения к школе; - развитие 

положительного отношения к себе и к окружающим. Ход занятия: дети 

садятся в круг, повторяют правила тренинга. Оборудование: стулья, мячик. 

Упражнение № 1 «Мои чувства» 23 Цель упражнения: поделиться с другими 

участниками своими чувствами. Время: 10 мин. Ход упражнения: Каждый 

участник делиться своим настроением с другими и объясняет почему 

испытывает в данный момент именно такие чувства. Рефлексия: что помогло 

бы вам улучшить настроение? Упражнение № 2 «В поисках смыслов жизни» 

Цель упражнения: осознание своего положение в жизни. Время: 20 мин. Ход 

упражнения: Каждый человек для чего-то рождается, приходит в этот мир, и у 

каждого есть свое предназначение — это закон жизни. Перед всеми людьми 

рано или поздно встает вопрос: для чего я живу? В чем же смысл жизни? Даже 

если человек с головой уходит в заботы, время от времени эта мысль его 

посещает. Даже самый недалекий, стремящийся получать от жизни только 

удовольствия, духовно небогатый человек порой спрашивает себя: зачем я 

живу? Жизнь не может лишиться смысла ни при каких обстоятельствах. 

Смысл может быть найдет во всем и всегда. Попытайтесь ответить на 

следующие вопросы: 1. Что я даю жизни (творчество, учеба, труд)? 2. Что я 

беру от жизни (ценности, переживания, опыт)? 3. Как я отношусь к тому, как 

я живу? 4. Хотелось бы что-то поменять в своей жизни?» Рефлексия: что вы 

чувствовали, выполняя задание? Упражнение № 3 «События моей жизни» 

Цель упражнения: осознание своего положения в жизни. Время: 25 мин. 24 

Ход упражнения: Подросткам предлагается нарисовать «график событий». На 

горизонтальной оси — «Время» — указываются годы жизни, не только про-

шедшие и настоящие, но и будущие. На вертикальной — «События» — 

значимость событий жизни, которая отражается высотой разноцветных 

столбиков от 1 до 10. Синим цветом обозначаются события прошлого, 

красным — настоящего, зеленым — будущего. Оптимальным считается 

примерно одинаковое количество красного, синего и зеленого цветов. 

Наличие проблем с постановкой жизненных целей указывает отсутствие или 

малое количество зеленого цвета. Рефлексия: Как протекала ваша жизнь до 

сегодняшнего дня? В чем ваши успехи и поражения? О каких событиях 

хотелось бы забыть? Каким вы видите свое будущее? Чего хотели бы достичь? 

Каких ударов судьбы ожидаете? Упражнение № 4 «Формула удачи» Цель 

упражнения: формирование позитивного взгляда в будущее. Время: 15 мин. 

Ход упражнения: Подросткам предлагается занять удобную позу, закрыть 

глаза и расслабиться. Представьте, что вы стоите посреди пустыни. 

Оглядитесь вокруг. Сзади вы видите горную гряду — это ваши трудные 



события в жизни. Посмотрите, насколько высоки горы, но вы преодолели эти 

вершины, вы приобрели опыт «восхождения», теперь вы знаете, как бороться 

с трудностями. А теперь посмотрите вперед. Вы видите прекрасный оазис. 

Попытайтесь разобраться: это мираж или настоящий рай в пустыне. 

Подойдите ближе, мираж не отодвигается и не пропадает. Смело входите в 

прекрасный сад и оглянитесь. Какие прекрасные цветы и деревья окружают 

вас, их кто-то уже посадил. А вам не хочется в этом саду посадить свои цветы? 

Приступайте к работе. (Пауза.) А теперь посмотрите, насколько от вашего 

труда сад преобразился, стал еще прекраснее. Это ваше будущее, и 25 вы его 

творцы! Вы сами можете сделать его прекрасным своим трудом! 

Почувствуйте удовлетворение от проделанной работы! А теперь 

возвращайтесь в нашу комнату и поделитесь впечатлениями». Рефлексия: 

Каким вы увидели свое будущее? Осознали ли вы, что для того, чтобы 

«вырастить» прекрасный сад, нужно изрядно потрудиться, иначе он может 

оказаться миражом? Упражнение № 5 «Идеальный учитель» Цель 

упражнения: формирование положительного отношения к учителю. Время: 10 

мин. Ход упражнения: Подросткам предлагается продолжить фразу 

«Идеальный учитель для меня…» Рефлексия: вызвало ли трудности — это 

упражнение? Упражнение № 6 «Идеальный ученик» Цель упражнения: 

осознание роли ученика. Время: 10 мин. Ход упражнения: Подросткам 

предлагается поразмышлять на тему «Идеальный ученик – это…» Рефлексия: 

вызвало ли трудности — это упражнение? Занятие 9 Время: 90 минут. Цель: 

создание условий, позволяющих сформировать положительную мотивацию 

учения, делиться своими чувствами с окружающими и обсуждать 

вызывающие их причины. Задачи: - формирование положительной мотивации 

учения; - формирование положительного отношения к школе; 26 - развитие 

положительного отношения к себе и к окружающим. Ход занятия: дети 

садятся в круг, повторяют правила тренинга. Оборудование: стулья, мячик. 

Упражнение № 1 «Ласковое имя». Цель упражнения: формирование 

положительного отношения к своему имени. Время: 10 мин. Ход упражнения: 

ведущий спрашивает имя ребенка, затем просит всех детей хором назвать его 

ласково. Если дети не могут придумать ласковое имя, ведущий помогает. 

Рефлексия: какие чувства вы испытывали, слыша своѐ имя? Упражнение № 2 

«Настроение» Цель упражнения: рассказать о своѐм настроении. Время: 10 

мин. Ход проведения: каждый рассказывает о том, какое настроение 

испытывает в данные момент и называет цвет своего настроения. Рефлексия: 

сложно ли подобрать цвет к своему настроению? Упражнение № 3 

«Представление о времени» Цель упражнения: развитие навыков адекватного 

своим возможностям расчета времени. Время: 15 мин. Ход упражнения: 

Подросткам предлагается представить время в виде физического объекта, 

который можно увидеть и пощупать. После этого им дается задание 

нарисовать этот объект, обозначив на рисунке прошлое, настоящее, будущее  



H rorrKy BpeMeHr.r, B Ko',lopot oHu HaxoA{rcr Ha MoMeHT efo co3AaHrrr.27 lIo
oKoHqalll4x Bce yr]acTHr.rr(I,I BHaMaTeJrbHo paccMaTp[BaIoT cBotl pucyHKx.
PeQ,rexcux: flpanur6Ho J'tu, qro rroAr4 orxralbrBaror peuenue npo6,reu na lorou?
Bo:uoNuo ru, qro BpeMeHu He xBar[T ]Ia BbrnoJIHeHue xaxrlx-:tu6o n,raHoe?
tlro6u ucnolHu,rocb 3aAyMaHxoe, Hy)t(Ho JrI4 npennpr.rHrtr, q'to-ro zrvleuHo ceii,{ac?
VrpaNrreune J\! 4 <Ogrze ,{eHr. r.r3 rloeii Nugnu>> I {e:rt ynpaxnenua:
rfopr'rnpoeaHue [o3i]ruBHoro uacrpol. Bperu: 10 Nruu. Xo.{ yltpaxueHa{:
Paccxa;arl B reqeHrie vtrryru o6 oIHoM aHe ceoeii NasHu, PeQ:rercna: c:roNno
,rn 6sr,ro y,loxurb B MuHyry Becb csoii ;eur? YnpaNuenne J\l 5 <Llyecreo
BpeNleHr) IJe;r ynpaztueHxr: pa3Bllrhe HaBhrr{oB aleKBarHofo cBo|M
Bo3r\,ro)rinocrrM pacqera BpeMeHu. Bpevr: 101'rnu. Xog ynpaNueuua: Yqacrnnxau
npeaJrafaeTcr 3aKpLITL fila3a I,I rlocIe KoMaHAH BeAy[.(efo lonbtTaTbcr yJIoBI.tTt M(,-
Nrelrr! i(or/ta npofiger rlunyra. Begyrquii o[peAeJrreT TeqeHHe Mr.lHyT6r no
cer{yHAoMepy. Yuacrunn, [o oruyrleHl.lro Koropofo MuHyTa yxe npoura, Morqa
oTKpbrBaeT fJla3a I4 floAHr.rMaeT pyl(y, oxuAar, noKa Bce yqacTHrlr([ He oTKpoIoT
r,ra:a. Petlaexcux: 3asucut JIII oqyrreHrre reqeHl4t BpeMeHr.r or Ilcuxuqecxoro
cocrotHll.g r{eloBeKa? 3aBIicar,'I[ oHo or efo Jrrr{HocrHblx cBoicrB? Bl]rter r'Iu Ha

o'fHolreHlre oxpyxanrlux tr qeroBexy ror OaKr, qro y Hero BpeMr reqer ro-
rpyloMy? VrpaNuenne,Yr 6 <<Xovy, r'rory, yuero> 28 Ilenr ynpaNneHtar: pa3Brrrrre

rraBbrl(oB rlocTaHoBXr xr'r3HeHHbrx Llene, u caN4oonDcAeneHlit B l-1x !ocrr.rlr{eH[I-],
Bper'r;a: 20 MUH. Xoa yflpair(HeHur: MHoruc LrroErz, craBr rrepel co6oii xaxue-ro
uenx, repeoqeHllBarof Krx HeaoorleH r.rBator cBot,r cnoco6uocru. 3.r.o ueuraer rlu
lllTr.j x HaMcqeuroMy, rpuHoctrr MHoxecrBo pa:ouapoaanuff. Ceiiqac MH c sa]vn
lonpo6yeM norpeHr,rpoBarbcr B locraHoBKe lpocreiunx qe:rei u onpege,rarl
cBo croco6Hocru r{ xx nocrr.IxeHlzlo. xoqy Mory yMero B rolonre <Xo.ry> uyxuo
Hafl]lcarb cBoe r{eJTaHue! npn 3ToM ue crorir craB[Tb r:ro6a:rsuste ueJII.{, Berb 3To

To.qbIro rpeHr,ipoBKa. Pt,4oM B KoroHKe (Mory) Hanxullre cBoe r[quoe MHeHr.re no
noBoay roro, Bo3MoxHo JIU ,[ocrxxeHue HaMeL]eHHoro. 3,qect Ne orMerbre,
Hacr(oJbr{o ocyruecTBlrMo 3a,{yNlaHHoe, B npoqeHTax HJIII o.qHuM Iz3 TpeX

BapuaHloB: (yBepeH), (HecKoJrbKo He yBepeH), (He yBepeH). B ro:ronre <Yu>
Harurul,rre cBotJ KarlecrBa, roropr,te leo6xoaxMbr AJrr nocr[xeHhs roctae,.ieHuoii
qenu u r{orophre y Bac y}(e ecrr>, PeS,rexcul; c KaKr.tMI.J TpyJlltocr{Mrl BbI

Bc rpe'f tl"r]xcb, BbrrrorHrr 3a.qaHxe'/ ynpaxHcHxe Nl 7 <Tpolnuxa r uevre> I {e,rr
)IlpaxrreHr,lfl: pa3BfiTue HaBbiKoB IlocraHoBKL.r )r(rr3HeHHr,rx uej]eft A

ca\{oonpe/'leJeHI]r B ux ltocr[xieHuu, Bper'ra: 15 uuu. Xog yfipa)fiHeHlle:
llo.4pocrr<au lpeAJ]araercr rsr6pall ,rro6yro cBoro Merrryr MoxHo B3.{TL ee r.l3

KoroHKx (Xoqy). lalee nyNno npencraBr.lrb cBoro Meqry a enge xanoro-,u6o
06i,eKra. Kax.{btii !oJ'I)KeH HaplzcoBars ua,rlcli rpoflr..1Hlty K ceoeii r'Ie.Ire,

fleaaror-ncuxo,ror M.B. Heceeraeea



MYHI,IUIINA.,'IbHOE EIOA}ITETHOE OBIIIEOEPA3OBATE,'II'HOE YqPE)l{AEHIIE
CPEAHq' OBIIEOEPA3OBATEjIbHAq IIKO"TIA l\! 18 ItM. C.B' CyBOPOBA

c.TEHiIIHKA MvHrrqlrrlA,',IbHOrO OBPA3OBAHIT-S TvAIICT{HCI(xli PAitOH

Pa:gll.rlte ocnoen],tx MeroaoB MorllBaIIIlu.
l.Y.re6Haq MorHBarruq - npotBnseMas yqaruuMrrct MorHBupoBaHHtuI

aKTr.JBHocrb npr.r .qocruxenuu uerefi yueu.r. Hau6onee 3HaquMbIMlI ,{JIl
yqaulHXcr tBJlttorcr cneaylonlxe MoTIIBbI:

. n()3HaBaTeIbHble:

. KOMMyHI4KaTI'tBHble;

. 3MOUrtOHaJbHble;

. CaMopa3BxTht;

. [O3I'{U]at txKO,'1[,HI4Ka;

. nOCTltt'KeH t:

. eneuuue (loorlpeuux, narasaul'Ix).

@opMlrpoBaHr.re yue6noii uorr.reaqu l{ y IIKoJILHITKoB 6ee npeynellueun.t MoxHo

Ha3Barb oAHoii I{3 ueHrparBHbIX npo6,reu conpeueunoi lrxo:rs. Ee arrya:rr'nocrr'
o6yc,roe,leHa o6Hos,'Ieuuev coaepxaHtrt o6fleHl'ls, nocraHoBKoii 3a.4aq

QoplruposaHnn y UrKoJIr.HuKoB npI'IeMoB caMocroqrerbHoro nplro6pereHut 3HaHt{fi

A pa3Brr-I4' aKTUBHOii NU:UennO[ IIO3lIIlrlX. IIOCTO:ELy UaU6O"ree ocrpsle

Ipo6JIeMbt B o6nacrl.l oOy'IeHltf I-l BocllxraHl-lt cB{3aHbI c orcyrcrBl'IeM MorplBoB K

I1ojryqeHr..lto o6pa:oaaunr y ocHoBHo]i Maccbl yqauuxc{, cJreAcrBI'IeM r'Iero

gerqerct cHaxeHne 6a:oertx tlona3arelei o6pa:oaaanocru I'l Bocn[TaHnocrrr

BbrIIycKHrlKoB Bcex yqeOHbIX 3aBe,(eHut, To BaxHocrb Ha3BaHHofo Kpl{Teplt.a

craHoBlircr oqegLIAnoii.
2.Cocraellrl fiepBl,tqHoe npe,4craB,reHue o npeo6,raganul l,I reiicrBl'lu rex I.rJrti

xl-iblx MOTTTBOB yqeHlrt MolKHo, na6,rrcaaq oTHoIIIeHue IrIKoJlbHIlKa K yqeHl'lK)'

Bbraersercs HecxoJrbKo cryrleHei BKrloqeHHocrn o6ylaeraoro n lpouecc yqeHxr:

rroJroxureJlbHoe, orpuqare:rtuoe, 6e:pa::ruuuoe (unu neiirpa:rluoe),

3r Ha pa::ruvnux ypoBHtx IIoJIoxureJlbHoto orHoItleHus [IKorbHuKoB K yqeHrlo

sa6lro,qaercr nocrelleHHoe HapacraHl'Ie MorIlBaul'ru or Heycroi/IqrBoro ao

r,ry6oxo oco:uaIruofi, a no:rovy oco6enno'{eiicrgennoii.
[Ipt-t3HaKrl noJrortllrerr'Horo orHouleHllfl :

. aI{T!1BHOCTb y.IeHUXOe e yve6Hotl llpouecce;
j yveHfie craBu'fb [IepcneKTllBll6Ie ue!'lx;

. YMeHUe OTCTaIBaTb CBOe MHeHfie;

. yNleHfie I1peaBIIAerb IlocJleacrBI.it cBoeti y'Ie6HOI lesreJrbHocrrr;

. yMeHue npeoAoJleBarb TpyAHocTIi Ha nyTli AO0TI.I)I(eHII' I]eJIu;

. noucK HeclaHnapTHblx cnoco6os peLxeHut ) Lle6Hblx 3a'[aL{:

. flr6Kocrb x Mo6u:rr,nocts cnoco6oe geficratzfi;

. lepexoa K TBopqecxoii aeqre:rluocrl;

. yBerr.{r{eHI.le,qo:ru caltoo6pa:oeanul.

A,'Ig orpl.Iuare,'IbHoro orHoIrIeHltq [IKo,'l6HHKoB K yqeHulo xapaKTepHbl:

. 6ersocrs l.l y3ocrb MorI'lBoB;



. cJlaoa' 3auHTepecoBaHHocTL B yclexax;

. CIA6A' HAIICJICHHOCTL HA OIICHKY;
. . HeyMeHrre craBaT6 !eJrr4, npeoloJreBaTb TpyAHOCTn;

. HexeraHr-ie yquTbcs;

. oTpr4uaTe,TbHoe oTHoIIIeHXe K IIIKOJTeT yqIITeJItM.
Ee:palruvxoe orHorlreHue rrMeer re xe xapanTepr.rcrt4 Kx, Ho noApa-JyMeBaer
uaruque croco6uocreii !r so:N4oNHocrefi npr u:venenuu opfieHTar]nr
AOCTr..rf HyTb noJ'toxLITerbHr'IX pe3yIbTaToB.
4, [orca:ano, rlro oaH].JM u3 r.lraBHbrx ycJroBr.rii ycneurnoro o6yqeHr.t, lrBJrrerc{
MOTUBaUTT9 yqeHHq.
Yqe6Haq MorltBarlrig olpe.{eJltercr r]eJIbrM p{AoM crreqt@uvecrux 4:rx erofi
,qerreJrbHocru QaKTopoB:
Bo-nepBhrx, oHa orpelerrercq caMoi o6pasoeare:rlnofi cucrerlofi,
o6pa:oeare:r;uuu yqpexAeHr.reM, rle ocyrqecrBrserc.r yre6uax gearelluocrr;
Bo-Btopbrx. - oprrHH3au efi ),le6Horo npoueccal
B-Tperbux. - oco6essocrruz o6yuaorqerocx (no:pacr, rroJr. lrHTeJr:reKTyaJrbHoe
pa3Brruer cnoco6uocrn, ypoaent npur.rsanuii. caMooueHKa, ero B:auuo4eficrerze
c ApyrrrMx yr{eHr4KaMn u't.L.)l
B- .rerB€prbrx, - oco6enHoctgNfti reAatofa 14, rrpexAe Bcefo, cucreuofi ero
oTHoneHxt K yqeHnKy, K lery;
B-rtqrbrx. -cneqr.rQnroii yve6Horc npeAMera.

5, Cyruccreyer MHoto pa3rI4r{H6tx rrpHquH cHurteHItfl MornBallllu y9eHxri.
I Iepeurc,ruv HeKoropbre.
[Ipulunault cHUrReHHg MorltBauHH, 3aBlrcqulnMI,t or yqurerq, gBrtlorcr:

. He[paBranbHbrii o16op cogepNanul yve6noro MaTepr]aJra, Br,r3btBaroLqero
neper p) 3K) ) qaulr.lxcr:

. HeBraAeHr-re yqaTereM coBpeMeHHtrun uerogauu o6yqeHl{r rr I4x
oftTtI\4iulbHbl \4 cove IaHheM-

. 
. HeyMeH[e CTpOI-ITI, OTHOUIeHUT C y.Ia[]I4MI.IC{ x OpfaHI.I3OBbrBaTb

B3ar4MoletcTBr.tr rxKoJrbHr.iKoB Apyf c ApyroM:
. oco6eHHocru ,rrqHocTl4 yrrr4Tert, He BcefAa yIeJI{IoT AoJrxHofo BHrrMaHI.It

MOTUBaUUI] yqaIlXXCr.

flplrvuua,nu cHIlxeHus MornBaUrrn 3aBUcqulltMn or yqeHuKa, rBrqrcTcq:
.. HrJ3KUii ypoBeHb 3HaHxii:
. rrecQopMHpoBauNocrr yve6Ho[ 4e{Te,lbHocTu, r.t. npe}(Ae Bcero, npueMoB

caMocrosreJrr,Horo rpnoOpereun.r snaunfi :

. pexe - HeCJIOXIIBIIJUeC9 OTHO[leHI,lt C KJIaCCOM;

. B e,quHljqHl'lx Cnyqa{X - 3aAepxx]4 pA3BuTLIs., aHoMaIbHOe pa3BIrTI4 e.

6. flpouecc $opuupoeaurza MorrBauxr.l aoJr)(estrart :naqurelr,Hoii {acr6ro
pa6orrr yuure,ra.
7.[,ra roro, vro6u npaou,rruo opfaHrsoBarL npoqecc MorrlBaur.tr{ u ynpaBn{Tb
nlt ueo6xogul'ro 3HaHue BeAyul.tx Mor[BoB yqeHlz-{ [rKoJrEHI.IKoB no Bo3pacraM.
Paccl'rorprzu xapaKTepncrr4Ky Morr4Barlr4r4 no HeMoBoi.



8. Hau6o,ree guaquuuur a pa6ore no Qoputzpoaauan MorHBarlEr{ yqeHr.r, Moxao
cqxrarb creAyrouue ycraHoBKr4 x leiicrevl yuure,u.

. yqeTBo3pacTHbrxoco6eHHocrefi U]r(oJrbHxKoB;

. COlnaH e CHtyaXUh yCneXa:

. arr6op 4eficrant B coorBercrBllt c Bo3Molr(HocrrMr-I yr{eHr4Ka;

. Bepa yqxTeJlt B BO3MOXHOCTU yqeHlrKa;

. nc[orb3oBaHxe npo6,renrntrx curyaqui, cnopoa, Ar4cKyccui;

. QopMr-rpoBaHxe agexaaruoii caMoojleHKn y yqarur.rxcr;

. coBMecTHbri c yqaullrMrrcr nu6op cpe4crs lo nocTt4)KeHaro qeJ,rx;

. ficno,rlr,3oBaHte KorrJreKrltBHrrrx u rpylnoesrx Qopu pa6or;i;

. :)MOUI4OHa"IIbHat peLib yli ,lerr;

. npl]MeHeHxe nOOUpeHLIt !1 nop]4rlaHl]t:

. co3.{aHL,te aTMoc0epbr 83aIlMonoHrjMaHr-rr a coTpyaHIirrecTBa;

. HecraHAaprHas OopMa npoBeleHur ypoKoB;

. nCnOIb3OBaHIie r,IfpOBbrX TeXHOJTOfI4 ii;

. .qo3hpoBaHue 3a.qaHl4t.{JrrI OTCTaOIIXX !JL{ CaMOCTO_rrTeJrbHOfi pa6oru ua
ypoKe, Oo.rree nogpo6utre, uelr y .4pyr[x yqeHr.rKoB;

. co3aaHHe oco6ux yc,roeui 4rr onpoca HeycneBaroulux f{eHuKoB;. 4u@@epeuqnaqrr.qoMallrHero 3aIaHr-rr;

. rlt.qlBt-in]aJbHar Qopva o6; veltr;

. CTltMyIApOBaHLIe pa3BIJTIrr uHTepeCOB;

. IOnO,rlHI,ITe,IbHble 3aH'TIlt;

. pa3B!tTI-.le xe,ragu_t 6trrt IIoJ'ie3HbtM o6rqecTBy;

. CO3.qaHxeCIlTyallUU B3aLIMOIIOMOTUU;

. I{ayqljTb npLIMeHtTb B petl1eHr.r].i XII3HeHHbIX 3aAa.rr nOrTyqeHHHe 3HaH[r.
9. 3uaqure,rrHoe Br'rHrHI-le Ha pa3B 'tne MorlzBarlxrz yqeHrlr Mofyr oKa3HBarb
pognre:rn.[,ra QoplrupoeaHna no.loxure,rr,soii MorlrBautlu poAurersM
llor{Ho otrupaTbcq Ha cJteayroul[|e coBeTbI rreaaroroB:

. xHrepecoBarbcl ge:ravu, yve6oii pe6euna;

. noMoraTr, npu BbrnoJrHeHuL loMaurHr,rx 3aAaHr4fi B QOpUe COaera, ne
IIOIaBJTTTb CaMOCTOtTelItHOCTb I-I 14 HT.TUI.IaTnBHOCTI.;

. o6tflcH.srt pe6eHr(y, .rro ero HeyAaqu e yqe6e -:ro HeAocraror
npLIJloxeHHLIX ycx,rI,Iii (qTo-ro He loyrtxfl, rrTo-ro He lopa6orarr);

. qatue xB&rrr,rTb .4eTea 3a ax ycnex[, TeM caMbIM.4aBaTL CTI,MyJI IBI4aaTbC'
rlan b[re,

l IeTqaror-ncltxo,lor M.B. Hecneraeea



fpaSrax pa6oru c AerbMrr rpyrrbr pr.rcra
K,racc: 2 <<A>

K,raccnuii pyroro4lrrelr Cropuvenro C,B.

llrrunrla 12:30-13:10

1-I paQHr{ paooTbr c onapeHHhlMr4 AeTbMr4
Kracc: 2 <<A>

Klaccurrfi pyroro4r.ne,nr Crcopuvenno C.B.

Bropulrr 12:30-13:10

a,/- &"/rczz,e,t" a,t

OI,IO yqa-c.{
T),qanee ApceH ccKlit ft., MareMarlrKa, qreH[e'fopoctxn Elu:anera ccxuI lt., vtente
Kyrare:roea Aure,ruua
I4Hruln:gu llo:rura

Kui -93., MareMaruKa, qreHlre

<Dtr4O yva-cx llpegver
I aJryc I brH Apt yp
t apiblE I HmaH
.iaxprH J,tu3aoer

Pyccxzi s:.. 
^aareMarr.rriPyccxzii 4:., uareuarura

Pyccraf m., MareMarnKa
y cr6rH CogHs
iVT(pTyMqH ADreM

Pyccrrai x:., MareMarr{Ka
Pyccxw4 rr., warewarnra

r\ypIofrrH A}laHa lyqcrlrfi r:., lrarevarura



VTBEPXIAIO:
,qnpemop
uu.C.B.

<<Q,t

Pa6ora c pog[TeJ'rqMH Aereii c AesuaHrHulm rroBeAeHrreM

3auecrnrerr gnper<ropa ro BP

COllI Ne18

c. Teuruura
A.B.AHApeeB

2021r.

Ne

n/r
CoaepNarue pa6orsi Otge,tctgeltnue [ara

MoHuropaur ceneii Aereii c
IeBITaHTHbIM nOBeAeHUeM

(o6noe:renue cnzcroa)

Coqaa,rrulrfi
neAafor,
KJlACCHT,IE

PYKOBONI,ITEJII,I

Mari - .lem6pu

) R L'.nrnnau'a uq

oOueruKorthHbrx po.qr4TertbcKtrx

co6paHurx

3an 4aperropa no
BP, coqua:nnui
ne.4afor, neAafof-
IICUXOJIOf

B reqesuu roaa

3 Bbrcl ynneHr,te Ha KJraccnbrx
poaurerbcKr,1x co6paHu{x

3av nupexropa no
BP, coqna,rruufi
rreaafor, neAafor-
IICT,IXOJIOI

llpu
neo6xogllltocru

4 I4ngusrz.qya.rruue u rpynnoBbre
r{oHcyJrbraqt,Iu poAr.ireJIeR no
BOnpocaM BocIrr]TaHrlt

3alr gr,rperropa no
BP, corlfia,'rbH6rfi
re,4afof, Ile.4afor-
IlcrIxoJror,
KJIACCHbIE

pyKoBoArrrenrl

flpz
neo6xo4uuocrz

5 Paccuorpenue na :aceAaHxri
Coeera lo npo$urarrure
6e:nag:opnocrn r
IlpaBoHapytxelrha

3au 4lrperropa no
BP, coqt,IanbHLrI
Ile,4arof, Ireaatof-
NCIIXOJ'IOf,

KJIaCCHLIe

pyKoBo.4rrTe,'rr.l

flpn
neo6xo,4IzL',rocru

6 flpoee4eune renarn.recxt.lx
6eceq

Corlnalrs;rI
IleAafof, neAafof-
ncHXoJIOf,

KJIACCHbIC

PYKOBOAIITEJIII

B teveuuu ro4a

7 lloceueHue ceMeii Aerefi
ICBI4AHTHbIM IIOBCAEHUCM

3av 4uperropa ro
BP, coqrarbHr,rfi
neAafor, ne,ualof-
IICUXOJIOf,

KJIACCHbIC

pyKoBo,qIJTeJrr.r

B re.reHfiH roAa
(npu
neo6xoglruocru)

A.IO.Cr.rHrxo


